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	32.	Smittevernplakat barnehage
Vejledning ved sykdom i barnehage:
	Tilstand[image: ]
	Symptomer
	Retur ti barnehage når?
	[image: ]Tittak/Kommentar fra Kommuneoverlegen

	Feber
	Temperatur over
37,5
	Allmenntilstanden tillater det
	Feber er symptom på pågående infeksjon, men det er allmenntilstand som avgjør om og når barnet kan komme i barnehagen.

	Diare
	Akutt diare uten kjent årsak
	48t etter symptomfrihet
	Ekstra hygienetiltak i barnehagen/skolen ved utbrudd! Ekstra fokus på håndhygiene. Ved større utbrudd varsle kommuneoverlegen

	Oppkast
	Oppkast uten kjent eller annen plausibel ikkeinfeksiøs årsak
	48t etter symptomfrihet
	Ekstra hygieneti(tak i barnehagen/skolen ved utbrudd! Ekstra fokus på håndhygiene. Ved større utbrudd varsle kommuneoverlegen

	Norovirus
	Diare, oppkast, ofte magesmerter
	48t etter symptomfrihet
	Ekstra hygienetiltak i barnehagen ved utbrudd! Ekstra fokus på håndhygieneSåpe og vann. Ved større utbrudd varsle kommuneoverlegen

	Øyekatarr
	Rødhet i øynene, kløe og ubehag «rusk-følelse» Evt. puss
	Allmenntilstanden tilsier det. Ved rikelig pussdannelse bør barnet tilsees av lege for behandling
	Økt fokus på håndhygiene. Ofte skyldes øyekatarr infeksjon med virus, antibiotikabehandling har da ingen hensikt. Viktigste er jevnlig vask med varm og ren klut inn mot øyekroken.

	Forkjølelse
	Snue, snørr, nesetetthet og hoste
	Allmenntilstanden tilsier det.
	Fokus på håndhygiene og hoste/nysehygiene

	Hoste
	Hoste
	Allmenntilstanden tilsier det.
	Fokus på hostehygiene i den grad barnet er mottagelig for instrukser. Ved langvarig hoste bør barnet tilsees av lege for vurdering.

	Kikhoste
	Langvarig hoste, kiking
	Allmenntilstanden tilsier det.
	Kontakt kommuneoverlegen ved flere enn to tilfeller.

	Akutt
Ørebetennelse
	Øreverk, evt. feber, samtidig eller nylig forkjølelse
	Allmenntilstanden tilsier det.
	Bruk av antibiotika har svært Liten effekt på varighet av plagene

	Brennkopper
	Utslett med små blemmer med gul væske. Skorper. Kan være på begrenset område eller mer generalisert.
	Når tilstanden er under kontroll, det vil si at sårene ikke væsker evt.
tildekket ved begrenset utslett.
	Varsle kommuneoverlegen ved større utbrudd.

	Hodelus
	Kløe, evt. synlige egg og lus i hodebunnen
	Trenger ikke å bli sendt hjem. Kan komme tilbake når behandling er startet.
	Ved tilfelle i barnehagen bør alle foreldre informeres og undersøke sine barn. Bare de med påvist lus skal behandles.

	Vannkopper
	Små karakteristiske blemmer i huden.
Kløe
	Alle blemmene er blitt skorpelagt (tørket inn)
	Gi informasjon til foreldre om tilfeller og utbrudd. Noen uten gjennomgått infeksjon og redusert immunforsvar eller ved graviditet må skjermes.
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	Barnemark
	Små hvite mark rundt endetarmsåpningen. Analkløe, særlig kveldstid, natt og morgen.
	Etter oppstart av behandling.
	Fokus på håndhygiene, korte negler Medikamentell behandling til hele familien til barn med barnemark.

	M RSA
	Sår evt. ingen symptomer ved bærerskap.
	Barnet kan gå i barnehage. Evt. tiltak bør iverksettes i samråd med kommuneoverlegen dersom aktuelt
	Familien er ikke pålagt eller anbefalt å informere barnehagen dersom MRSA påvises. Ekstra smitteverntiltak som
f.eks. hanskebruk ved sårstell kan i noen tilfeller være aktuelt. Ta kontakt med kommuneoverlegen ved usikkerhet

	Skabb
	Kløe, prikkete utslett, oftest på armer og/eller ben.
	Når behandling er igangsatt
	Hele familien til barnet med påvist skabb skal behandles samtidig.

	Hånd-, fot- og munnsyke
	Utslett med blemmer i munnen, inni håndflaten og/eller fotsålen. Evt. i bleieregionen.
	Allmenntilstanden tilsier det.
	God håndhygiene er viktig.

	


Ved enkelte sykdommer er det ikke hensiktsmessig å holde barn hjemme av hensyn til smittevernet. Det kan være fordi sykdommen i stor grad smitter FØR symptomer oppstår, eller fordi smitterisikoen er svært liten når barnet har blitt frisk eller fordi tilstanden er så vanlig og lite alvorlig at barnet ikke trenger å holdes hjemme.
Barn kan gå i barnehagen så lenge allmenntilstanden er god ved disse sykdommene:
· Herpes simplex infeksjon (munnsår)
[image: ]Øyekatarr
[image: ]Hånd-, fot- og munnsyke
· Mollusker
· Mononukleose (kyssesyke)
· Loppebitt
· 4. Barnesykdom [image: ] 5. Barnesykdom
· Vorter
· Parainfluensa
· RS-virus
· Atypiske Mykobakterier
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